
 

 

Подготовка к   взятию мазков из 
зева и носа 
Для получения точных и достоверных результатов исследования необходимо 
соблюдать следующие требования:​
 
За 2-3 дня до процедуры: 

●​ Прекратить использование любых антисептических и антибактериальных 
средств для полости рта 

●​ Исключить применение таблеток для рассасывания, леденцов, спреев и 
мазей с антимикробным действием 

 
В день исследования: 

●​ Явиться натощак (последний прием пищи и воды - за 6-8 часов до 
процедуры) 

●​ Не полоскать рот специализированными растворами и ополаскивателями 
●​ Воздержаться от чистки зубов 
●​ Исключить курение и использование жевательной резинки  

 
Соблюдение этих правил позволяет получить достоверные результаты 
исследования и избежать необходимости повторного забора материала. 
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