
 

Подготовка УЗИ органов малого 
таза                  
Ультразвуковое исследование органов малого таза — это стандартная процедура, 
позволяющая оценить состояние матки, придатков и мочевого пузыря. В 
современной диагностике используются два взаимодополняющих метода, каждый 
из которых имеет свои особенности подготовки и проведения. 

Трансабдоминальное исследование​
При данном методе датчик перемещается по поверхности передней брюшной 
стенки. Ключевое условие для получения четких изображений — наполненный 
мочевой пузырь, который выполняет две важные функции: 

●​ создает акустическое окно для лучшей визуализации органов; 
●​ естественным образом смещает матку и придатки, улучшая их обзор. 

Подготовка к трансабдоминальному УЗИ: 

●​ За 1-1,5 часа до процедуры выпить 1 литр негазированной жидкости 
●​ Воздержаться от мочеиспускания в течение 2 часов перед исследованием 

Трансвагинальное исследование​
Этот метод предполагает введение специального датчика во влагалище и 
отличается: 

●​ отсутствием необходимости в наполнении мочевого пузыря; 
●​ более детальной визуализацией органов малого таза. 

Важные особенности: 

●​ Мочевой пузырь должен быть опорожнен непосредственно перед 
процедурой 

●​ Исследование проводится только женщинам, начавшим половую жизнь 
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